2|

Systéme B

Bébés o

mom.tmysonmou - - %
Enceinte jeboisquoi &
defestif (et nonalcoolisé)? -

I sans

idées origil pour
mettre bébé en danger.

On prend du Festillant, du mousseux sans alcool. C'est mieux que 3
du Champomy, mais on ne va pas se mentir, ga reste assez éloigné

duvrai champagne. En version kir, c'est plus trompeur si on ajoute Syl
1 cuillerée a soupe de sirop de framboise (ou de grenadine ou de ~
cassis...). Festillant, 3,80 €, grandes surfaces.

2.Ungrog

LeBottle Green Cordial Spiced Berry est un sirop a diluer dans de
Ieauchaude.C édeb: 1l

de girofle, citron, noix de muscade et orange), c’est vraiment fort
en bouche, comme un vrai grog. 8,50 € la bouteille de 500 ml sur
www.desepicesamaguise.com.

jies rouges et d’épices (g clou:

3. Une biére blonde

De toutes les bigres sans alcool que nous avons testées, la blonde
Kronenbourg Pur Malt estvraiment la plus réussie : aunez, elle sent
la biére et au gofit, 'amertume du houblon est bien présente. On
la consommmerte b panaché avec de la limonade.

4. Un verre de rouge
Saéoid ebrui

Kl

Cevinn’aque
0,2 % envolume d’alcool et4 4 8 fois moins de calories qu'un vintra-
ditionnel, pourtant il est riche en polyphénols, bénéfiques pour
Nt Vi Boins Niusillas, skt chisid hdellTC
COAR (groupement de négociants audois), 3 €, grandes surfaces.

5. U cocktail pomme maison
On hache 300 g de gingembre frais et on verse
dessus 1 litre d’eaubouillante, Onlaisse infuser
lusieurs heures, on filtre. Cette mixture brund

tre vaservira remplacer I'alcool dans nos cock-
tails. Onlamél dujusdep d
unequantité équivalente celle del'alcool qu'on .
aurait utilisé. Ca chauffe la gorge comme avec.
une vraie vodka polonaise.
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